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WOCHENSPRUCH 
 

Man sollte die Dinge so nehmen, wie sie kom-
men. Aber man sollte dafür sorgen, dass die 
Dinge so kommen, wie man sie nehmen möchte. 
 
Curt Goetz 

 

ÖFFNUNGSZEITEN DER  
GEMEINDE FELLHEIM 

 

Montag 15.30 – 18.00 Uhr 
Mittwoch  08.00 – 10.00 Uhr 
Donnerstag 08.00 – 10.00 Uhr 
 

Bürgermeistersprechstunde: 
Montag von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 

Tel:  217                
Internet-Adresse:  www.vg-boos.de 
E-Mail:  fellheim@vg-boos.de 
Telefon VG Boos: 08335 / 98 29 0 
 

Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt  
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de) 

 

ÖFFNUNGSZEITEN DER 
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS 
 

Montag - Freitag            08.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag:        14.00 - 17.30 Uhr 
 

NOTRUF 
 

Polizei 110 
Feuerwehr 112 
Rettungsdienst 112 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 
Krisendienst Notruf Nr.  0800 / 6553000 
Giftnotruf 089-19240 
 

MÜLLABFUHR 
 

Restmüll Dienstag, gerade Kalenderwoche  
 

Biomüll   Mittwoch, 14-tägig (Oktober – Mai) 

Gelbe Tonne     Mittwoch,   26.03.2025 

Altpapier  Montag,  10.03.2025 
Verantw. Unternehmer: Fa. Hörger, 08261 / 732 767 

 

Öffnungszeiten der Wertstoffhöfe 
 

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstraße 
jeden Mittwoch von 15.00 – 18.00 Uhr 
jeden Freitag    von 14.00 – 17.00 Uhr 

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
für Firmen         von 08.00 – 09.00 Uhr 

 

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube 
jeden Mittwoch      von 17.00 – 18.30 Uhr 
jeden Freitag         von 14.00 – 17.00 Uhr 
jeden Samstag      von 09.00 – 11.30 Uhr 

 

DAS RATHAUS INFORMIERT 

 
 

 

Rosenmontag  
keine Sprechstunde 

des Bürgermeisters!! 
 

Am Rosenmontag, den 03.03.2025  
entfällt die Bürgermeistersprechstunde! 
 

 
 

Wahl zum Deutschen Bundestag  

am 23.02.2025 
 

 
Ich bedanke mich recht herzlich bei allen Wahl-
helferinnen und Wahlhelfern für deren ehrenamt-
liches Engagement anlässlich der Bundestags-
wahl am vergangenen Sonntag.  
 
 

Durch ihre Unterstützung und ihren Einsatz 
konnte die Wahl reibungslos und mit einer zügi-
gen Ermittlung des Wahlergebnisses in unserer 
Gemeinde abgewickelt werden. 

 
Reinhard Schaupp 
1. Bürgermeister 
 

  

mailto:fellheim@vg-boos.de
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AUS DER  
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT 

 

 

Herzlichen Dank an alle ehrenamtlichen 
Wahlhelfer und Wahlhelferinnen für die er-
folgreiche Durchführung der Bundestags-
wahl am 23.02.2025 

 
Die Verwaltungsgemeinschaft Boos möchte sich 
hiermit bei allen ehrenamtlichen Wahlhelfern und 
Wahlhelferinnen sowie allen Beschäftigten der 
Verwaltung ganz herzlich bedanken, die bei der 
Vorbereitung, der Durchführung und anschlie-
ßender Auswertung der Bundestagswahl am 
23.02.2025 in den Gemeinden Boos, Fellheim, 
Heimertingen, Niederrieden und Pleß aktiv mit-
gewirkt haben. 

Die reibungslose und erfolgreiche Durchführung 
von Wahlen hängt vor allem vom Einsatz der 
zahlreichen Ehrenamtlichen ab, die bereit sind, 
hierfür ihre Freizeit zu opfern. Alle Wahlhelfer(in-
nen) sowie Beschäftigten der Verwaltung haben 
dazu beigetragen, dass die Wahl ordnungsge-
mäß und problemlos abgewickelt werden 
konnte. Ohne die tatkräftige Mitwirkung von Eh-
renamtlichen wäre die Durchführung einer Wahl 
nicht denkbar.  Dieses ehrenamtliche Engage-
ment ist in der heutigen Zeit leider nicht mehr 
selbstverständlich, weshalb wir uns sehr freuen 
würden, auch zukünftig mit der Hilfe der vielen 
Ehrenamtlichen rechnen zu können. 

 gez. Sebastian Plail 
Geschäftsstellenleiter 
 
 
 

Abbuchung Bezugspreis für das  
Mitteilungsblatt Fellheim 
 
Der Bezugspreis 2025 für das Mitteilungsblatt in 
Höhe von 19,00 € wird am 03.03.2025 abge-
bucht. 
 

VGem. Boos 
- Kasse - 
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INFO AUS DEM LANDRATSAMT 
 

 
 

Landkreis - Kinder, Jugend und Familie 
Online-Vortrag: Medien im Kleinkind- und Vor-
schulalter 
Bei „Rund um die Familie“ dreht sich heuer alles 
ums Aufwachsen mit Medien  
Unterallgäu. Um die Mediennutzung von Kindern und 
Jugendlichen und den sinnvollen Umgang im familiä-
ren Kontext geht es dieses Jahr bei der Vortragsreihe 
„Rund um die Familie“. Der erste Vortrag richtet sich 
an Eltern und Erziehende von Drei- bis Sechsjähri-
gen. Referentin Stephanie Weiß vom Medienpädago-
gischen Referentennetzwerk Bayern gibt aber auch 
Informationen zur Mediennutzung und Medienwahr-
nehmung von unter Dreijährigen. Der Vortrag findet 
online statt, am Dienstag, 11. März, von 19.30 bis 21 
Uhr.  
Unter anderem geht es um Apps, Fernsehsendungen 
und Internetseiten für Kleinkinder, um beliebte Medi-
enthemen und Funktionsweisen des Jugendmedien-
schutzes. Die Referentin geht darauf ein, wie Kinder 
Medieninhalte wahrnehmen, welche Inhalte faszinie-
ren, Angst machen oder überfordern können. Und sie 
gibt praktische Tipps, wie Erziehende Kinder alters-
gerecht im Umgang mit Medien begleiten und fördern 
können.  
Der Vortrag ist kostenlos. Eine Anmeldung ist aus or-
ganisatorischen Gründen notwendig – online unter 
www.unterallgaeu.de/eltern oder telefonisch unter 
(08261) 995-0. 
Die Vortragsreihe „Rund um die Familie“ wird alljähr-
lich vom Kreisjugendamt, der Schwangerenbera-
tungsstelle am Landratsamt Unterallgäu und KJF So-
ziale Angebote Allgäu organisiert. In diesem Jahr hat 
die neu eingerichtete Fachstelle Medienkompetenz 
am Kreisjugendamt Unterallgäu die Federführung 
übernommen.  

 

Die weiteren Vorträge der Reihe „Rund um die Fami-
lie“: 
- Das erste eigene Smartphone - Kids begeistert, El-

tern gefragt: Dienstag, 08. April, 19.30 bis 21 Uhr.  
- Gaming, Swipen, Streamen − Was ist los in der 

Medienwelt unserer Kinder? Dienstag, 27. Mai, 
19.30 bis 21 Uhr. 

 

Die Fachstelle Medienkompetenz am Kreisjugendamt 
erreicht man unter Telefon (08261) 995-8207, 
E-Mail: medienkompetenz@lra.unterallgaeu.de  
 

---------------------------------- 
 

Landkreis - Schwangerenberatung 

Beckenboden „to go“ für Frauen 
Unterallgäu. Das Becken und der Beckenboden sind 
wichtig für eine kraftvolle, stabile Mitte und eine gute 
Aufrichtung. Darum geht es bei einem Workshop am 
Dienstag, 9. April, in der Begegnungsstätte St. Elisa-
beth, Krumbacher Straße 20 in Mindelheim. Referen-
tin Melanie Rampp erläutert, was die Füße und die At-
mung mit dem Beckenboden zu tun haben und gibt 
den Teilnehmerinnen einfache Übungen zur Steige-
rung ihrer Beckenbodengesundheit an die Hand. 
Auch schwangere Frauen und Mamas in der Rückbil-
dungsphase sind willkommen.  
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung aber 
aus organisatorischen Gründen unbedingt erforder-
lich. Online anmelden können sich Interessierte unter 
www.unterallgaeu.de/eltern bis spätestens Freitag, 4. 
April. Weitere Informationen gibt die Schwangerenbe-
ratungsstelle unter Telefon (08261) 995-412.  

 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
 
 
 

 

Sie erreichen uns 

 

Büro-Öffnungszeiten: 

Boos: Tel. 08335/3399870 
Montag, Mittwoch und Freitag 
von  09:00 – 12:00 Uhr 
Pleß: Tel. 08335/1623 
Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr 
Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch am 
Nachmittag sind mit vorheriger Absprache mög-
lich. Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeant-
worter unter untenstehender Nummer, das Fax 
oder E-Mail zur Kontaktaufnahme.  
Wir rufen Sie dann zeitnah zurück. 
Email: pg.boos@bistum-augsburg.de 

Homepage: pg-boos.de 

Tel. 08335/3399870 
Fax: 08335/33998720 
jetzt auch auf Instagram 
NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr:     015201091546 
(Todesfall / Krankensalbung)   

mailto:medienkompetenz@lra.unterallgaeu.de
http://www.unterallgaeu.de/eltern
mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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Gottesdienstordnung vom 
01.03.2025 – 09.03.2025 

Samstag, 01.03.25,   Samstag der 7. Woche im Jahres-
kreis 

15:30  P Rosenkranz 
18:30  R Vorabendmesse  

(Xaver Altenrieder (Jht) m. Familie) 
18:30  H Vorabendmesse Verabschiedung u. Einfüh-

rung der Kirchenverwaltungsmitglieder  
Kollekte f. Rücklagen  
(Franz Pfeiffer (30ig) / Georg Schöllhorn / Pa-
ter Willibald Pietsch) 

L1: Sir 27, 4-7; L2: 1 Kor 15, 54-58; Ev: Lk 6, 39-45 

Sonntag, 02.03.25,   8. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

08:15  P Rosenkranz und Beichte 
08:45  P Heilige Messe  

Kollekte für die Kreuzkapelle  
(Josef u. Anna Müller / Andreas Kawen (Jht) / 
Ernst Boneberger (Jhm) / Erwin u. Genovefa 
Rakow / Franz u. Irmengard Sauter u. Sohn 
Hermann) 

10:15  F Heilige Messe Kollekte für die Kreuzkapelle  
(Erich Haug m. Ang. / Max u. Karl Haf u. Eltern 
/ Margarete u. Franz Siegel / Geschwister 
Edith Vieweger u. Horst Siegel / Maria u. Hans 
Böckler / Maria Keller) 

09:45  N Rosenkranz 
10:15  N Familiengottesdienst "Lachet und Feiert" 

(Thomas Riedmaier / Georg Rudolf Hummel / 
Thomas Dering / Josef u. Kreszenz Königsber-
ger / Benedikt u. Anna Büchler / Maria Müller / 
Hans Büchler / Genovefa Grambihler / Werner 
Schropp und Elfriede Pankratz) 

11:30  N Taufe Julian Zentara 
09:00  B Faschingsmesse  

(Dr. Wagih u. Oliver Sadek / Caecilie Mayer u. 
Ang. / Gertrud u. Bruno Ollech) 

Dienstag, 04.03.25,   Hl. Kasimir, Königssohn 

18:30  F Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 
Asche 

08:00  N Rosenkranz 

L1: Joel 2, 12-18; L2: 2Kor 5, 20 - 6,2; Ev: Mt 6, 1-6. 16-18 

Mittwoch, 05.03.25,   Aschermittwoch 

   Strenger Fast- und Abstinenztag 
16:00  P Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 
18:30  R Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 
18:30  N Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 
15:00  H Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit 
16:00  B Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 

Donnerstag, 06.03.25,   Hl. Fridolin von Säckingen, 
Mönch, Glaubensbote 

   Priesterdonnerstag 
17:30  P Aussetzung und Beichte 
18:00  P Rosenkranz  

 

18:30  P Heilige Messe 
08:30  N Krankenkommunion N + B + R 
08:30  H Krankenkommunion Heimertingen 
18:00  H Kreuzwegandacht 
18:30  H Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 

Freitag, 07.03.25,   Hl. Perpetua u. hl. Felicitas, Märty-
rinnen in Karthago 

   Herz Jesu Freitag    
08:30  P Krankenkommunion Pleß u. Fellheim 
08:00  F Aussetzung und Anbetung bis 18:30 Uhr 
17:30  F Beichte 
18:00  F Rosenkranz 
18:30  F Heilige Messe (Eltern Götz) 
08:00  N Rosenkranz 

Samstag, 08.03.25,   Hl. Johannes von Gott, Ordens-
gründer 

09:30   Einkehrtag Lektoren/Kommunionhelfer PG 
Pfarrheim Boos 

18:00  P Rosenkranz und Beichte 
18:30  P Vorabendmesse Kollekte f. d. Kirche  

(Johann u. Theresia Baumberger (Jht) / Kres-
zenz Lohr u. Ang.) 

 L1: Dtn 26, 4-10; L2: Röm 10, 8-13; Ev: Lk 4, 1-13 

Sonntag, 09.03.25,   1. FASTENSONNTAG 

08:30  R Heilige Messe Kollekte für die Kirchenheizung  
(Walli Wagner) 

10:15  F Heilige Messe Kollekte f. d. Kirche  
(Georg u. Theresia Rolly / Annemarie Ullrich) 

10:00  H Pfarrgottesdienst  
Kollekte f. d. Kirche  
(Georg Riedmiller (Schalk) / Ilse Kibel / Maria 
Laib) 

08:30  B Rosenkranz und Beichte 
09:00  B Heilige Messe  

Kollekte für die Kirchenheizung  
(Johann u. Hedwig Wachter / Johann u. 
Martha Wachter / Ottilie Reisch / Reiner Dorn / 
Marianne u. Manfred Hanus / Günter Dietzel / 
Ludwig Wolf / Gertrud u. Jürgen Schlichting u. 
Ang. / Otto u. Josefa Heiß u. Rink m. Ang. / Jo-
hann u. Centa Kartheininger / Emil Bott / Emilie 
Engstle / Dr. Wilhelm Doll / Alois Urban / Anton 
Notz / Franziska Schmid / Rita u. Ignaz Erhard 
/ Horst-Dieter Bürzle) 

 
 
   

BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES! 
 

 

Faschingsferien 2025 
 

Das Hauptbüro Boos ist in der Woche  
03.03. - 07.03.2025 nur Mittwoch,  
den 05.03.2025 von 09:00-12:00 Uhr geöffnet 
 

Das Nebenbüro in Pleß ist  
vom 03.03. - 14.03.2025 geschlossen. 
 

In den nächsten Wochen können nicht alle  
Heilige Messen stattfinden. 
Beachten Sie den Kirchenanzeiger 
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Einladung zum 
Familiengottesdienst 

Am Faschingssonntag 
 
 
 

 

Wir möchten Euch herzlich zu 
unserem Familiengottesdienst einladen. 

 

Wann: Sonntag, 02.03.2025, 10.15 Uhr 
Wo: Pfarrkirche St. Georg, Niederrieden 
Thema: „Lachet und Feiert“ 

   

 
 

„Wer möchte und Lust hat, kann zu diesem 
Gottesdienst verkleidet kommen“ 

 

Auf Euer Kommen freut sich  
das Vorbereitungsteam 

 

 

 
 

„wunderbar geschaffen!“ 
Zum Weltgebetstag 2025 von den Coo-
kinseln   
 

Christinnen der Cookinseln - einer Inselgruppe 
im Südpazifik, viele, viele tausend Kilometer von 
uns entfernt - laden ein, ihre positive Sichtweise 
zu teilen: wir sind „wunderbar geschaffen!“ und 
die Schöpfung mit uns. 
Die Liturgie mit dem Thema  

 

„wunderbar geschaffen!“ 
Zum Weltgebetstag 2025 von den Cookin-

seln 
 

wurde dieses Jahr von Frauen der Cookinseln 
zusammengestellt und wir möchten mit ihnen für 
das einstehen, was uns gemeinsam wertvoll ist: 
Demokratie, Frieden, Frauen- und Menschen-
rechte. 
 

In Solidarität mit ihnen feiern wir am: 

Freitag, den 7. März 2025 
um 19:00 Uhr 

im 1. Stock im Rathaus Pleß 
  

gemeinsam mit Millionen Christinnen und vielen 
anderen Konfessionen aus ca. 150 Ländern rund 
um die Welt einen Ökumenischen Wortgottes-
dienst und möchten alle Frauen und Mädchen 
dazu herzlich einladen. 
 

Nach dem Gottesdienst schließt sich wieder ein 
gemütliches Beisammensein an, bei dem wir 
Ihnen Kleinigkeiten aus der Küche der Cookin-
seln anbieten wollen. 
 

Nehmen Sie sich bitte diese Zeit. Wir werden ein 
Spendenkästchen aufstellen und das Geld wird 
1 zu 1 weitergeleitet. Dann trägt Ihre Spende zur 
Stärkung der Rechte von Frauen und Mädchen 
bei. 
 

Wir freuen uns auf Ihr Mitfeiern! 
 

Das Weltgebetstags- 
Vorbereitungsteam 

 

 

 
 

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE  

KIRCHDORF 
 

Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf  
(hinter der Turn- und Festhalle) 

---------------------------------------------------------- 
Mittwoch, 26.02. um 20:00 Uhr 
Gottesdienst in Memmingen 
 

Sonntag, 02.03. um 09:30 Uhr 
Gottesdienst mit unserem Apostel  
Volker Keck in Memmingen 
 

Mittwoch, 05.03. um 20:00 Uhr 
Gottesdienst in Kirchdorf   
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Sie sind uns mit Ihren Freunden und Bekannten 
jederzeit herzlich zu unseren Gottesdiensten will-
kommen. Anfragen und Infos zu den Gottes-
diensten und Veranstaltungen gerne per  
E-Mail unter nak-kirchdorf@t-online.de 
oder unter www.nak-kirchdorf.de 

 

BÜCHEREI IN DER  
EHEMALIGEN SYNAGOGE 

 

            Treffpunkt Bücherei 
jeden Mittwoch von  
16:30 bis 18.00 Uhr 
 

zu den Öffnungszeiten sind wir  
telefonisch erreichbar unter  
08335/9881959  
buecherei.fellheim@gmx.de 
 

Das Büchereiteam freut sich auf Euch 
 

KINDERGARTEN 

 

 
 
 

 

 

VEREINSNACHRICHTEN 

 
 

Komm mach mit Mensch!  
 

Senioren Fellheim 
 

 
 
 

 
 

Einladung zum 
Faschingskaffee 

 
 

Helau! Alaaf! Es ist so weit, 
die Narrenzeit hält Freud` bereit. 
Drum laden wir euch herzlich ein, 
zum Faschingsfest- das wird fein! 

Am 1.März, Punkt 14.00 Uhr, 
geht’s im Sportheim Fellheim nur 
um Spaß, Genuss und Heiterkeit - 

seid dabei, es ist soweit! 
Mit Kaffee, Kuchen, Plauderei, 

da ist für jeden was dabei. 
Und dann - oh ja, wie wunderbar - 
gibt`s Bingo mit Gewinngefahr! 

Kommt verkleidet oder nicht, 
doch bringt mit euch ein Lächeln 

schlicht. 
Wir freuen uns, ihr wisst Bescheid - 

auf eine tolle Faschingszeit! 
 

Euer Seniorenteam 
 

 
 

„Krapfa Schießa“ 
 
 
 
Der Schützenverein Fellheim veranstaltet am 
28.02.2025 ab 19:00Uhr das Faschingskrapfen 
Schießen. Hierzu laden wir unsere Schützenju-
gend in Begleitung Ihrer Familien, alle aktiven 
Schützinnen und Schützen, sowie Freunde und 
Gönner unseres Vereins auf ein paar gesellige 
Stunden ins Schützenheim ein. 
 
Geschossen wird auf Faschingsglückscheiben – 
Krapfengenuss garantiert! Wer in Verkleidung 
kommt, erhält zusätzlich eine Überraschung ☺ 
 

Wir freuen uns auf euer kommen! 
 

- Die Vorstandschaft -  

mailto:buecherei.fellheim@gmx
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Jahreshauptversammlung 
am 16.02.2025 

im Landgasthof Adler 
 

Hanni Schätzle konnte 24 Mitglieder begrüßen, 
unseren Bürgermeister Reinhard Schaupp, un-
seren geistlichen Beirat Pater George, sowie die 
Pfarrgemeinderatsvorsitzende Alexandra Weih-
rater und die Bezirksleiterin Frau Rose Maria 
Bechter 
 

Das vergangene Jahr haben wir in einer Power 
Point Präsentation Revue passieren lassen. 
Dafür Werner Lehrmann herzlichen Dank für 
seine Unterstützung. 
  

Die Mutter Kind Gruppe wurde von Tanja 
Schätzle vorgestellt. Dort treffen sich die Mamas 
immer am Freitag im Jugendraum mit ihren Kin-
dern zum Singen und Spielen. 
 

Hanni Schätzle konnte einige neue Veranstaltun-
gen, die für das kommende Jahr geplant sind 
vorstellen. 
Näheres wird dann im Gemeindeblatt bekannt 
gegeben. 
 

Der Kassenbericht konnte eine positive Bilanz 
aufweisen. 
Es wurde von der Kassenprüfung eine einwand-
freie Kassenführung bescheinigt und somit die 
Kassiererin R. Rapp einstimmig entlastet. 
 

Danach wurden Wahlen von unserem Bürger-
meister der dankenswerter Weise die Wahl ge-
leitet hat durchgeführt. 
Es wurde wieder ein Team gewählt. 
 

Wahlergebnis: 
Hannelore Schätzle 
Rosi Rapp 
Helga Müller  
Erna Lehrmann 
Margit Zanker 
 

Alle wurden einstimmig gewählt und haben die 
Wahl angenommen. 
 

Nachdem keine Wünsche und Anträge erfolgt 
waren, konnte die harmonische Versammlung 
mit einem gemeinsamen Abendessen beendet 
werden. 
 

gez. Helga Müller 

 

Herr Werner Lehrmann hat uns wieder bei einer 
Powerpoint Präsentation von Bildern aus dem 
Jahr 2023 unterstützt. 
Dafür herzlichen Dank. 
 

Tanja Schätzle berichtete über die Mutter/Kind 
Gruppe die sich wöchentlich im Jugendraum in 
der Kirche treffen. 
Zurzeit treffen sich dort ca.15 Muttis mit ihren 
Kindern zum Spielen, singen und basteln. 
 

Hanni Schätzle gab noch einen Überblick über 
unsere Aktivitäten für 2024. 
 

Die Kasse wurde von Marianne Maier und 
Sonja Königsberger geprüft und als einwandfrei 
bestätigt. 
Unsere Kassiererin Rosi Rapp konnte von ei-
nem positiven Kassenstand berichten und 
wurde von den anwesenden Mitgliedern entlas-
tet. 
 

Da keine Wünsche und Anträge geäußert wur-
den, konnte die harmonische Versammlung be-
endet werden. 
 

 

 
 

Öffentliche Führung  
durch die Ehemalige Synagoge 

und den Jüdischen Friedhof 
Sonntag, 09.März 2025, 13.30 Uhr 

 
Treffpunkt: Ehemalige Synagoge Fellheim 

(Memmingerstr. 17) 
Parkmöglichkeiten: Kirchplatz, Gartenstraße 

Dauer: ca. 90 Minuten 
Kosten: 3,-- € 

Vorbereitende und ergänzende Informationen 
finden Sie auf der neuen App: 

https://juedischesfellheim.orpheo.app 
Für den Besuch des jüdischen Friedhofs müssen 
männliche Besucher eine Kopfbedeckung tra-
gen.  
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Der Vorstand des Förderkreises Ehem. Syna-
goge Fellheim e.V. 
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ASV FELLHEIM - INFO 

 
Macht mit und bleibt fit! 

 
 
 

Zumba Fitness mit Zumbatrainerin 
Julia Dietrich. 

Sie zeigt ihre Choreographien auf der Bühne, so 
kann jeder Teilnehmer alle Schritte genau verfol-
gen. 

Zumba, ein mitreißendes Workout, das Spaß 
macht und nebenbei jede Menge Kalorien ver-
brennt. 
 

Ab Montag, den 10.03.25 bis 02.06.25 
von: 18.30 Uhr – 19.30 Uhr  
in der Illertalhalle Fellheim. 

11x 60 Min. 
Kursgebühr komplett 

ASV Mitglieder –35,00 € 
Gäste – 60,00 € 

 

Mo. 14.04. u. 21.04.2025 Osterferien 
Kein Training in den Ferien 

und an Feiertagen 
 

Anmeldung Tel.: 08335/1712 
Wilhelmine Vogel 

 

 

 
 
Keine Punkte für Fellheimer Kegler! 
 

Die Gemischte Mannschaft hatte ein Spiel 
zuhause gegen An Thal G3. 
Die Fellheimer Kegler/innen schafften es einen 
Mannschaftspunkt zu gewinnen durch Jürgen 
Schiefele. Die anderen konnten ihre 
Möglichkeiten teils angeschlagen nicht abrufen.  
Das Spiel endete 1:5 nach Mannschaftspunkten. 
 

Die Männermannschaft war zu Gast in 
Weißenhorn, dieses Spiel endete 6:0 Punkte für 
den Gastgeber. Hier war bester Kegler Tilo 
Rebmann mit 479 Holz. Der Start Kegler Jürgen 
Weißbach musste leider nach 88 Holz 
gesundheitsbedingt aufgeben. 
 

Ergebnisse: 
Kreisliga Süd- West  
 

FV Weißenhorn1: SKC 78 Fellheim 1 
6.0 Mannschaftspunkte 
2.006: 1.685 Holz 
Tilo Rebmann 479, Luis Brückle 449, Noah 
Brückle 439 und Jürgen Weißbach mit 318 Holz 
 

Kreisklasse A Süd- West 
 

SKC 78 Fellheim G1: An Thal G3 
1:5Mannschaftspunkte 
1.648: 1.815 Holz 
Jürgen Schiefele 434, Helmut Leiter 433, Hans 
Schiefele 408, und Öhler Cornelia/ Siegfried 
Theophiel zusammen mit 373 Holz.   
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ASV Fellheim 1920 e.V 

Abt. Tischtennis 

Herren I. / Bezirksklasse A, Gr.3 UAW  
 

Tabellennachbarn auf Distanz gehalten. 
Mit dem TSV Altenstadt I. hatte man noch eine 
kleine Rechnung offen, denn in der Vorrunde 
spielte man unglücklich 5:5. Die Dorn-Brüder 
setzten gleich in ihrem Doppel ein Zeichen und 
gewannen gegen das Einser-Doppel der Gäste. 
Unser Doppel zwei, E. Röhnelt / T. Kretschmer 
hatten es schwerer, doch im fünften Satz spielten 
sie nochmal stark auf u. gewannen zur 2:0 Füh-
rung. P. Dorn u. W. Dorn setzten die Siegesserie 
im Einzel zur 4:0 Führung fort. T. Kretschmer 
konnte gegen die Nr. 4 die Führung auf 5:0 aus-
bauen. E. Röhnelt musste sich knapp in den je-
weiligen Sätzen zum 5:1 geschlagen geben. P. 
Dorn konnte die Angriffsschläge der Nr. 1 nicht 
unterbinden, so verkürzte dieser auf 5:2.  
W. Dorn hielt sich schadlos zum 6:2. Die Nr.3 der 
Gäste behielt die weiße Weste zum 6:3. E. Röh-
nelts Erfolg stellte den 7:3 Endstand her. 

 
Klare Niederlage beim TSV Trunkelsberg I. 
Zwei Tage später trat man beim Tabellendritten, 
dem TSV Trunkelsberg an. Beide Doppel gingen 
an die Gastgeber. (wobei P. Dorn / T. Kret-
schmer den ersten Satz 17:15 verloren, danach 
zweimal gewannen, doch die Gastgeber drehten 
den Spieß um und siegten noch.) P. Dorn ver-
kürzte gegen die Nr. 2, R-D. Roman auf 3:1, doch 
das wars dann schon. Keine Einzel konnten 
mehr gewonnen werden. So ging das Spiel klar 
mit 9:1 an die Trunkelsberger. 
Es spielten: P. Dorn, T. Kretschmer, E. Röhnelt 
u. W. Schmucker. 
 

 

Herren II. / Bezirksklasse D, Gr.5 UAW 
Süd 
Mannschaft setzt Erfolgsserie fort! 
Beim Tabellensechsten, dem TV Woringen IV. 
ließen die Spieler W. Schmucker, R. Beer, H-J. 
Herold und K. Weirather dem Gastgeber keine 
Chance. Nach der 2:0-Doppelführung spielten 
die ASV`ler konzentriert weiter auf und gewan-
nen die nächsten acht Einzelbegegnungen zum 
10:0 Endstand.  
 

Herren III: / Bezirksklasse D, GR. 4 Nord 
Klare Niederlage beim SV Tannheim III. 
Der knappen Niederlage des Doppels I. Dan / 
Ph. Befurt (12:10; 13:11; 11:5) folgte ebenfalls 
die Niederlage von A. Zöldi / J. Haug. In den Ein-
zel- Begegnungen hielten die ASV`ler mit, doch 
am Ende hatten die Gastgeber immer die Nase 
vorn.  

 

Nur Ph. Befurt konnte gegen die Nr. 1, ein Einzel 
zum 10:1 für Tannheim gewinnen. 
Es spielten: I.Dan, Ph. Befurt, A. Zöldi und J. 
Haug. 
 

Derby gegen FC Niederrieden IV.  verloren. 
Nach den zwei Doppeln stands 1:1. (I. Dan / Ph. 
Befurt konnten das starke Doppel S. Betz / N. 
Häring bezwingen). In einem spannenden Match 
musste sich D. Ion, nach einer 2:0-Satzführung, 
der immer besser spielenden S. Betz geschlagen 
geben. Ph. Befurt spielte stark und glich zum 2:2 
aus. A. Zöldi u. I. Voiniciuc mussten ihren Geg-
nern zum Sieg gratulieren. D. Ion bezwang die 
Nr. 2 zum 3:4. S. Betz hielt sich auch gegen Ph. 
Befurt schadlos zum 5:3. Das hintere Paarkreuz 
der Gäste erwies sich auch in der zweiten Runde 
als das Stärkere und stellten somit den 7:3 End-
stand für Niederrieden IV. her.  
Es spielten: D. Ion, Ph. Befurt, A. Zöldi und  
I. Voiniciuc. 
 

Vorschau:  
H3, 27.02.25, Heimspiel gegen Dettingen II.,  
H2, 28.02.25, beim SV Ungerhausen II. 
 

                                                        Gez. W.S.+ 
 

 
Ausflug der Viehzuchtgenossenschaft Boos 

 

Am Aschermittwoch, den 05. März 2025 besich-
tigt die VZG Boos die Besamungsstation Mem-
mingen. 
Wir treffen uns um 10 Uhr beim Besucherzent-
rum in Hitzenhofen.  
Anschließend fahren wir zum Kässpatzenessen 
zu Friedls Stadelleben. 
Anmeldung ist jederzeit möglich bei  
Willebold Gawaz (Tel.: 0151 420 78 572) bis 
spätestens 03. März. 

 

AUSWÄRTIGE VERANSTALTUNGEN 
 

Bürgerstiftung Niederrieden 
 

die Bürgerstiftung Niederrieden veranstaltet die-
ses Jahr neben ihren Gartenklängen am 1.Juni 
2025 auch einen Flohmarkt unter freiem Himmel. 
Dafür wird die Ortsmitte für den Verkehr ge-
sperrt. Im Pfarrer Josef-Nowak-Garten soll ein 
Kinderflohmarkt stattfinden, auf den Kindern ihre 
übrigen Sachen anbieten dürfen.  
Für ihren ersten Markt wird keine Standgebühr 
erhoben, Händler dürfen aber gerne für die Bür-
gerstiftung spenden. Anmeldungen nimmt Re-
nate Schweidler unter der E-Mail-Adresse  
renate.schweidler@web.de entgegen.  
Bitte auch für den Kinderflohmarkt anmelden.   

mailto:renate.schweidler@web.de


2025 / Ausgabe Nr. 09 / Seite 12 
 
 

 
 

Heimatdienst Niederrieden 
 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger in der VG. 
 

Sterbebildchen sind auf ihre Art ebenfalls kleine 
zeitgeschichtliche Dokumente. Aus diesem 
Grund sind auch sie es wert aufgeboben und ge-
sammelt zu werden. Sollten bei Ihnen zu Hause 
Sterbebildchen von Menschen aus Niederrieden 
übrig rumliegen, dann bringen Sie diese bitte ins 
Rathaus nach Niederrieden (einfach in einem 
Umschlag in den Briefkasten schmeißen) Leider 
werden diese Bildchen auch immer wieder ent-
sorgt, wenn ein lieber älterer Mensch stirbt. Ster-
bebildchen haben unsere Eltern meistens in ih-
ren Gebetsbüchern aufbewahrt. Deshalb bitte 
beim Entrümpeln die Sterbe- und Andachtsbild-
chen aufbewahren oder mir die Gebetsbücher 
bringen. Allgemeine Andachtsbildchen gebe ich 
gerne Pater Rupert von Ottobeuren weiter.  
 

Vielen Dank  
Michael Büchler  

 

 

 

 

 
 

 
Katholischer Frauenbund 
 - Zweigverein Pleß - 
und SeniorenTreff Pleß 
 
Es ist wieder soweit, wir fei-

ern die  

fünfte Jahreszeit  

  F  a  s  c  h  i  n  g 

            
 

Wir laden herzlich zum Faschingskränzle mit 

buntem Unterhaltungsprogramm, Live-Musik, 

tollen Tombolapreisen, Kaffee, Kuchen, Fa-

schingskrapfen, kleiner Brotzeit und fröhlichem   
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Beisammensein für Rosenmontag, 03.03.25, 

ab 13.30 Uhr, in das Plesser Landhaus ein.  

Wir freuen uns auf zahlreiche Faschingsgäste. 

Ob Jung oder Alt, kommen Sie doch einfach 

dazu, bringen Sie Frohsinn, Humor und gute 

Laune mit.  

Auf Ihr Mitfeiern freuen sich Kath. Frauenbund 

und SeniorenTreff Pleß 

 
       

Herzliche Einladung ergeht schon heute an alle 
Interessierten, Frau und Mann, zum Kabarett-

Abend mit Theresia Zettler „Frohgemut mit 
Handtasche und Hut“ am Samstag, 17. 
September 2025 um 20.00 Uhr in der Festhalle 
Benningen.  
 
Veranstalter: 
Kath. Frauenbund – Bezirke Memmingen  
und Ottobeuren. 
 
Der Kartenvorverkauf hat bereits am  
Donnerstag, 21. Februar 2025 begonnen. 
Bitte reservieren Sie sich rechtzeitig Karten. 
 
gez. Rose Maria Bechter 
KDFB-Bezirksleiterin – Bezirk Memmingen 
 

 

 

 
 

 

Herzliche Einladung zum 
Magic Dinner! 

 

Lassen Sie sich im wunderbaren Ambiente der 
„Alten Schule“ zwischen den Köstlichkeiten  
eines leckeren 3-Gang Menüs in die Welt  
der Zauberei und Magie entführen mit  
Ludwig Kraft und Daniel Eichinger 
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Wann:  Sa. 22.03.2025 
Einlass: 18:30 Uhr 
Beginn: 19:00 Uhr 
Wo:  „Alten Schule“ in Reichau 
Eintritt: 59.- € pro Person mit Aperitif und 

3 Gänge Menü 
Kartenvor.: Edeka Fackler, Boos 
 kulturkreis.boos@gmail.com 
 

Jetzt Karten sichern! 
 

Auf Ihren Besuch freut sich der  
Kulturkreis Boos 
 

Markus Höbel - Kulturreferent -  
 

 

 
 

 

 

 

  Turnverein Pleß 1921 e.V. 
 

           
Einladung 

 

Zu unserer Generalversammlung am 
 

Sonntag, 09.03.2025 
um 10:00 Uhr 
im Rathaus 

 

möchten wir alle aktiven und passiven 
Mitglieder recht herzlich einladen. 

 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung durch die Vorstände 
2. Bericht des Schriftführers 
3. Übungsleiterberichte 
4. Kassenbericht 
5. Kassenprüfungsbericht 
6. Entlastung des Kassiers/Vorstandes 
7. Sonstiges, Wünsche und Anträge 

 

Über ein zahlreiches Erscheinen freut sich 
 

Die TV Vorstandschaft 
 

gez. C.Barbek (Schriftführerin) 

 

 

 
 

Kranzen im Landhaus 
 
 

Der Löwenstammtisch Pless und die Freiwillige 
Feuerwehr Pless laden alle Bürgerinnen und 
Bürger am Sonntag, 16. März wieder zum tra-
ditionellen Kranzen ins Plesser Landhaus ein. 
Beginn ist um 13:00 Uhr.  
 

Zum Verkauf kommen Kränze der Bäckerei 
Grieser und Wurstwaren der Metzgerei Saur. 
Des Weiteren finden auch die gewohnten ge-
mischten Züge mit Wurst, Käse und Eiern, so-
wie Süßigkeiten-Züge für die Kleinen statt. 
 

Über Ihren Besuch freuen wir uns sehr. 
 

gez. die Vorstandschaft 
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 
des Wasser- und Bodenverbands Pless 
 
Sehr geehrte Grundstücksbesitzerinnen und 
Grundstücksbesitzer der Gemarkung Pless, 
hiermit laden wir Sie herzlich zur diesjährigen 
Jahreshauptversammlung des Wasser- und Bo-
denverbands Pless ein. 
 
 

Datum:  Mittwoch, 19. März 2025 
Uhrzeit: 20:00 Uhr 
Ort:  Plesser Landhaus 
 
 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung durch den 1. Vorstand 
2. Bericht des 1. Vorstands 
3. Bericht des Schriftführers 
4. Bericht des Kassiers 
5. Entlastung der Vorstandschaft 
6. Wünsche und Anträge 

 
Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen. 
Mit freundlichen Grüßen 
Die Vorstandschaft 

 

 

Traditionelles Funkenfeuer in Pless 
 
 

Der Löwenstammtisch Pless und die Hard Rock 
Bude Pless laden Sie recht herzlich am Sams-
tag, den 08. März, um 19:00 Uhr zum Plesser 
Funkenfeuer ein.  
 

Der Funkenplatz befindet sich östlich der Unter-
führung „Riedweg“. 
 

Neben Glühwein und Getränken werden wir für 
Ihr leibliches Wohl auch „Funkenküchle“ und 
Bockwürste anbieten.  
 

Um einen stattlichen Funkenhaufen errichten zu 
können, wird an folgenden Terminen eine Ab-
gabe von Brennmaterial möglich sein:  
 

Samstag, 01.03. 09:00 - 15:00 Uhr 
Freitag, 07.03.  14:00 – 18:00 Uhr 
Samstag, 08.03.  09:00 – 14:00 Uhr 
 

Des Weiteren kann gegen eine kleine Spende 
auch eine Abholung des Materials vereinbart 
werden.  
Der Funkenplatz wird wie letztes Jahr videoüber-
wacht, und nicht angemeldete oder unsachge-
mäße Lieferungen müssen wieder abgeholt wer-
den oder werden zur Not zur Anzeige gebracht.  
 

Bei Fragen zur Abgabe/Abholung von Brennma-
terial können Sie sich ebenfalls gerne an An-
dreas Schaupp (Tel. 0151 58856499) wenden. 
 

gez. die Veranstalter  

 

 
Demenzinare im Frühling 2025  
 

26.03.2025 09:30 – 11:00 Uhr 

„Auszeit, Erholung und Urlaub für Menschen mit 

Demenz und ihre Angehörigen“ André Scholz, 

Gründer Reisemaulwurf e. V. 

Reiseberater, Altenpfleger, Dipl. Pflegewirt. Dieser 

Vortrag soll einen Überblick über die Organisation 

und Durchführung von Urlauben für Menschen mit 

Demenz und ihre Angehörigen geben. Es soll erläu-

tert werden, was bei der Planung und Finanzierung zu 

beachten ist, welche Angebote es gibt und welche 

Vorteile verschiedenen Reisearten bieten. Neben 

wertvollen Tipps bleibt ausreichend Raum für Aus-

tausch und Diskussion.  
 

ANZEIGEN 
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Pressemitteilung 
AOK-Ernährungstipp 
Wer braucht wieviel Eiweiß? 
 

Bis vor Kurzem lag eine eiweißreiche und kohlenhyd-
ratarme Ernährungsweise, „Low Carb“ genannt, hier-
zulande voll im Trend. Umfragen des Statistik-Portals 
Statista ergaben, dass Low Carb für bis zu 13 Prozent 
der Deutschen sogar die bevorzugte Ernährungs-
weise war. „Seit eine Reihe von Studien belegt hat, 
dass der damit verbundene hohe Anteil an tierischen 
Proteinen und Fetten unter anderem das Risiko für 
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems sowie für 
Krebs erhöht und dass eine langfristig geringe Zufuhr 
an Kohlenhydraten überdies das Risiko für einen vor-
zeitigen Tod vergrößern könnte, hat der Trend sich 
deutlich abgeschwächt“, sagt Klaus Schöllhorn von 
der AOK Memmingen-Unterallgäu.  
 

Im Fokus: Eiweißbedarf beim Sport 
Im Körper sind Eiweiße zum Beispiel an der Bildung 
von Muskeln und Knochen beteiligt. Daher sind ins-
besondere sportlich aktive Menschen häufig mit Fehl-
informationen zu ihrem Eiweißbedarf konfrontiert. 
„Die Aussagen der Deutschen Gesellschaft für Ernäh-
rung sind hier eindeutig: Gesunde Erwachsene bis 65 
Jahre, die nicht mehr als fünf Stunden pro Woche 
Sport treiben, haben keinen erhöhten Proteinbedarf 
und sind mit gesunder abwechslungsreicher Misch-
kost gut versorgt“, erläutert Schöllhorn. Eine ausge-
wogene Eiweißzufuhr besteht neuerer Forschung zu-
folge am besten aus einem Drittel tierischem und zwei 
Dritteln pflanzlichem Protein. Tierisches Eiweiß steckt 
unter anderem in Fleisch, Fisch, Eiern und Milchpro-
dukten. Pflanzliche Proteinquellen sind Pilze, Nüsse, 
Samen und Hülsenfrüchte wie Lupinen, Kichererb-
sen, Linsen und Bohnen. Während man mit den 
pflanzlichen Eiweißen meist reichlich Ballaststoffe 
und weitere gesunde Nährstoffe wie Vitamine, Mine-
ralstoffe und sekundäre Pflanzenstoffe zu sich nimmt, 
ist es besser, bei den tierischen Lebensmitteln auf 
verarbeitete Produkte möglichst zu verzichten. Denn 
diese enthalten meist zu viel Salz und ungesundes 
Fett. Außerdem ist es günstig, die nötige Eiweiß-
menge nicht auf einmal, sondern über den Tag verteilt 
aufzunehmen. „Wichtig ist auch, den Eiweißabbau in 
der Niere mit ausreichend Flüssigkeit zu unterstützen 
und entsprechend viel Wasser zu trinken“, sagt Klaus 
Schöllhorn. 
 

Zu wenig beachtet: Eiweißversorgung im Alter  
Unbemerkt entwickeln vor allem viele ältere Men-
schen einen Eiweißmangel und bauen in der Folge 
Muskelmasse ab. Ursache können mangelnder Appe-
tit oder Kauprobleme sein. Es kann aber auch an der 
Verdauung liegen. Im Alter produziert der Magen we-
niger Magensäure und oft können weniger Nährstoffe 
aus dem Darm aufgenommen werden. „Dadurch ist 
der Eiweißbedarf bei Älteren stark erhöht, etwa ein 
Drittel von ihnen ist von Eiweißmangel betroffen“, so   
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Schöllhorn. Nötig ist insgesamt eine ausreichende 
Aufnahme von Energie und Nährstoffen, da Mangel-
ernährung bei älteren Menschen stärker als bei jün-
geren zu einem Abbau der Muskelmasse führen 
kann. Gegen Muskelabbau hilft natürlich ganz ent-
scheidend auch Bewegung: Gezieltes Training kann 
die Muskulatur stärken und den Muskelschwund im 
Alter verlangsamen. 
Bild:  

Bildunterschrift: 
Pilze und Hülsenfrüchte wie 
zum Beispiel Kichererbsen 
sind empfehlenswerte pflanz-
liche Eiweißquellen. 
Urhebervermerk:  
©AOK Bayern / Helga Leirich 
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Narrentreiben 

 

Jetz isses wieder Narrenzeit, 

ja mei wie des die Narren freut! 

Der Wecker klingt, es Aug' geht auf 

und schon sinnse verdammt gut drauf! 

Es wird geschminkt und kostümiert, 

denn wer nicht auffällt, der verliert! 

Perücke, Glatze oder Hut,  

irgendwas 

steht jedem gut! 

Dann endlich geht’s ins Narrentreiben, 

'n Jeck will nicht zuhause bleiben! 

Singen, trinken und laut lachen, weil 

heut da läßt's ein jeder krachen! 

Es wird geherzt und auch geküsst 

und ned g'fragt, wer da ander ist! 

Zu fortgeschritt'ner Stunde dann 

hängt jeder an am andan dran! 

Auf allen vieren kriecht man heim, 

als Single oder auch zu zwei'n! 

Doch nicht ein jeder, des is gut, 

hat mit dem Fasching was am Hut! 

Wenn andre sich zum Affen machen 

kann so einer ned drüber lachen! 

Auf Knopfdruck lustig ist suspekt, 

in manchem das den Argwohn weckt! 

Bei Schunkelei und blöde Lieder 

fährt ihm der Schrecken in die Glieder! 

Hellau, Alaaf und Täterää, des tut 

ihm in den Ohren weh! 

Im Fernseh'n da kommt auch nur Schrott, 

beend den Schmarrn, ich bitt dich Gott! 

Und ja, schau her, es is soweit. 

Vorbei is wieder, d' Narrenzeit. 

Der eine mag's, der andre nicht, 

so bleibt die Welt im Gleichgewicht. 

Und eine Sache, die is' klar – 

im »echten« Leben sei kein Narr! 
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