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WOCHENSPRUCH 
 

Jeder braucht einen Traum, ein Ziel und ein Herz vol-
ler Sehnsucht. 
Paul Hufnagel 

 

ÖFFNUNGSZEITEN DER  
GEMEINDE FELLHEIM 

 

Montag 15.30 – 18.00 Uhr 
Mittwoch  08.00 – 10.00 Uhr 
Donnerstag 08.00 – 10.00 Uhr 
 

Bürgermeistersprechstunde: 
Montag von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 

Tel:  217                
Internet-Adresse:  www.vg-boos.de 
E-Mail:  fellheim@vg-boos.de 
Telefon VG Boos: 08335 / 98 29 0 
 

Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt  
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de) 

 

ÖFFNUNGSZEITEN DER 
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS 
 

Montag - Freitag            08.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag:        14.00 - 17.30 Uhr 
 

NOTRUF 
 

Polizei 110 
Feuerwehr 112 
Rettungsdienst 112 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 
Krisendienst Notruf Nr.  0800 / 6553000 
Giftnotruf 089-19240 
 

MÜLLABFUHR 
 

Restmüll Dienstag, gerade Kalenderwoche  
 

Biomüll   Mittwoch, 14-tägig (Oktober – Mai) 

Gelbe Tonne     Mittwoch,   26.03.2025 

Altpapier  Montag,  07.04.2025 
Verantw. Unternehmer: Fa. Hörger, 08261 / 732 767 

 

Öffnungszeiten der Wertstoffhöfe 
Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstraße 

jeden Mittwoch von 15.00 – 18.00 Uhr 
jeden Freitag    von 14.00 – 17.00 Uhr 

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
für Firmen         von 08.00 – 09.00 Uhr 
Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube 

jeden Mittwoch      von 17.00 – 18.30 Uhr 

jeden Freitag         von 14.00 – 17.00 Uhr 
jeden Samstag      von 09.00 – 11.30 Uhr 

 

DAS RATHAUS INFORMIERT 
 

 

Geplante Nahwärmeversorgung 
 

 
 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
Die für eine Verwirklichung einer Nahwärmever-
sorgung in unserer Gemeinde erforderliche 
Machbarkeitsstudie steht nun vor dem Ab-
schluss. 
Über die Ergebnisse und ein weiteres Vorgehen 
in der Angelegenheit wollen wir Sie im Rahmen 
einer Bürgerinformationsveranstaltung am Mitt-
woch, den 19.03.2025 um 19:30 Uhr in der Il-
lertalhalle informieren. 
Wir bitten Sie, den Termin entsprechend vorzu-
merken. 
Einladungen an die Haushalte ergehen zeitge-
recht. 
 

Reinhard Schaupp 
1. Bürgermeister  
mit Gemeinderat und dem Energieteam 
 

 

Einladung 
zur Sitzung des Gemeinderates  

am 18.03.2025 
    

   

Die nächste Sitzung des Gemeinderates  
                           findet am   
 Dienstag, den 18.03.2025 um 19:30 Uhr 
im Sitzungssaal des Rathauses statt.  
Hierzu sind alle interessierten Bürgerinnen und 
Bürger herzlich eingeladen.  
 
 

Tagesordnung: 
 

TOP 1    Genehmigung der Niederschrift  
               über die öffentliche Sitzung vom       
               25.02.2025 
TOP 2    Antrag auf Neubau eines Garten-  
               bzw. Poolhauses - Tektur -, Flur- 
               nummer 575/32 
TOP 3    Örtliche Prüfung der Jahresrech- 
              nung 2023 – Bericht des Rech- 
              nungsprüfungsausschusses 
TOP 4    Bahnstationen „Memminger  
               Halte“   

mailto:fellheim@vg-boos.de
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TOP 5    Verschiedenes, Wünsche und  
               Anträge 
 

Die endgültige Tagesordnung entnehmen Sie 
bitte dem Aushang an der amtlichen Anschlagta-
fel beim Rathaus.  
 

Der öffentlichen Sitzung schließt sich eine nicht-
öffentliche Sitzung an.  
 

Reinhard Schaupp 
1. Bürgermeister  
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Ein großes Dankeschön ergeht an die Feuer-
wehr Fellheim e. V. unter der Gesamtleitung von 
Vorstand Joachim Laumer für die Durchführung 
des diesjährigen Funkenfeuers. 
 

Mit Eurem Engagement und den vielen Helfern 
wurde auch in diesem Jahr diese schöne Tradi-
tion in unserer Gemeinde aufrechterhalten. 
 

Ein großer Besucherandrang machte das 
Brauchtum zu einer rundum gelungenen Veran-
staltung. 
 

Herzlichen Dank für Euren Einsatz! 
 

Reinhard Schaupp 
1. Bürgermeister 
mit Gemeinderat 
 

 

 

Voranzeige 

Sammlung von Problemabfällen 
Der Landkreis Unterallgäu führt im Jahr 2025 wieder 
Schadstoffsammlungen durch. Das Schadstoffmobil 

kommt in die Gemeinde 

Fellheim 
am Freitag, den 21.03.2025 

von 11:00 bis 11:45 Uhr 
 

 

 

Rücksichtsloses Parken 

auf Gehwegen 

 

 

In letzter Zeit müssen wir feststellen, dass immer 
öfter rücksichtslos geparkte Fahrzeuge auf die 
Gehwege gestellt werden, sodass ein Durch-
kommen mit Kinderwagen etc. nicht mehr mög-
lich ist. Ein Ausweichen auf die Straße bedeutet 
unnötiges Gefahrenpotential. Deshalb unsere 
Bitte an Sie, parken Sie Ihr Fahrzeug besonders 
an der Memminger Straße und im Schlossweg 
nur auf den erlaubten Flächen und so, dass ein 
Durchkommen der Fußgänger, Rollstuhlfahrer, 
Kinderwägen, Gehwägen etc. gewährleitstet ist. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis! 
Gemeinde Fellheim 
 

FUNDBÜRO HEIMERTINGEN 

 
In der Gemarkung Heimertingen am Radweg 
(Sechsbaumweg) auf ca. halber Strecke zwi-
schen der Bahnlinie und dem Elendweg wurde 
ein Schlüsselbund mit neun Schlüsseln gefun-
den. 
 

Der Verlierer kann sich im Rathaus während der 
üblichen Öffnungszeiten melden. 
 

AUS DER  
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT 

 

Prüfung der Grabsteine auf 
Standfestigkeit 

 
 

Nach den gesetzlichen Vorschriften müssen alle 
Grabmale einmal jährlich auf ihre Standsicher-
heit überprüft werden. Diese Prüfung erfolgt mit-
tels einer Druckprobe; dabei wird an der Ober-
kante des Grabsteines ein Druck von 30 kg aus-
geübt. Dazu wird ein spezielles Prüfgerät ver-
wendet. Mit der Durchführung dieser Druckprobe 
wurde ein spezialisiertes Ingenieurbüro beauf-
tragt, das diese Prüfung in der Woche vom 
24.03.2025 bis 28.03.2025 durchführt. Abhängig 
von den örtlichen Gegebenheiten ist es dazu 
evtl. auch nötig, das Grab zu betreten; der Prüfer 
ist natürlich darauf bedacht, möglichst wenig 
Spuren zu hinterlassen.  
 
 

VG Boos 
-Friedhofsamt- 
  

Funkenfeuer 2025 

- Herzlichen Dank - 
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 Ist Ihr Hund 
bei der Gemeinde 

 angemeldet? 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

Sprechtage der Rentenversicherung 
 

In Memmingen in d. Arbeitsagentur 
Wielandstr. 1, Raum 203 

Sprechzeiten: wöchentlich 
Terminvereinbarung unter 0800 1000 48021 

 

In Babenhausen im Rathaus 
Marktplatz 1 

Sprechzeiten: jeden 3. Donnerstag 
Terminvereinbarung unter 08333/9400-0 

 

 

INFO AUS DEM LANDRATSAMT 

 

 
 
Landkreis - Abfallwirtschaft  
Müllsammelaktion startet auf`s Neue  
„Pack mer’s - Sauberes Unterallgäu“ heißt es wie-
der vom 4. bis zum 19. April - Jetzt anmelden  
Unterallgäu. Die landkreisweite Müllsammelaktion 
„Pack mer´s - Sauberes Unterallgäu“ geht in die 
nächste Runde: vom 4. bis zum 19. April sind alle Ver-
eine, Gruppen, Schulklassen, Kindergartengruppen 
und sonstigen Zusammenschlüsse aus dem Unterall-
gäu wieder zum Mitmachen aufgerufen. Das teilt die 
Kommunale Abfallwirtschaft des Landkreises mit.  
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine Anmeldung 
bis spätestens Freitag, 21. März. Das Anmeldeformu-
lar steht zum Download auf der Homepage des Land-
ratsamts unter www.unterallgaeu.de/packmers und   
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im Online-Portal der Abfallwirtschaft bereit. Zudem 
kann es telefonisch angefordert werden unter  
(08261) 995-8090. Nicht vergessen sollte man, einen 
Ansprechpartner anzugeben.  
Angemeldete Gruppen können die gesammelten Ab-
fälle im Aktionszeitraum kostenlos an der Umladesta-
tion Breitenbrunn oder an den Wertstoffhöfen in Bad 
Wörishofen, Babenhausen, Markt Wald, Mindelheim, 
Ottobeuren, Türkheim oder Wolfertschwenden abge-
ben. Am Ende werden unter allen Teilnehmern fünf 
Mal je 100 Euro verlost.  
Die Müllsammelaktionen waren in den vergangenen 
Jahren laut Abfallwirtschaft ein voller Erfolg: Es betei-
ligten sich rund 50 Gruppen und Vereine an der Sam-
melaktion und es wurden insgesamt 8,5 Tonnen Müll 
gesammelt. „Neben dem wichtigen Beitrag zum Um-
weltschutz kam auch der Spaß in der Gemeinschaft 
nicht zu kurz.“ 
 

 
 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
 
 
 
 

Sie erreichen uns 
 

Büro-Öffnungszeiten: 

Boos: Tel. 08335/3399870 
Montag, Mittwoch und Freitag 
von  09:00 – 12:00 Uhr 
Pleß: Tel. 08335/1623 
Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr 
 

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch 
am Nachmittag sind mit vorheriger Abspra-
che möglich. 
Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax 
oder E-Mail zur Kontaktaufnahme.  
Wir rufen Sie dann zeitnah zurück. 
 

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de 

Homepage: pg-boos.de 

Tel. 08335/3399870 
Fax: 08335/33998720 
jetzt auch auf Instagram 
 

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr:     015201091546 
(Todesfall / Krankensalbung) 

 

Gottesdienstordnung vom 
15.03.2025 – 23.03.2025 

Samstag, 15.03.25,   Hl. Klemens Maria Hofbauer, Or-
denspriester 

 Caritas Frühjahrskollekte  
15:30  P Rosenkranz 
18:30  H Vorabendmesse  

(Ludwig u. Magdalena Zettler / Judith Baum-
berger / Centa Weirather / Matthias u. Agnes 
Harzenetter / Fam. Herb) 

18:30  F Wortgottesdienst 

L1: Gen 15, 5-12. 17-18; L2: Phil 3, 17 - 4, 1; Ev: Lk 9, 28b-36 

Sonntag, 16.03.25,   2. FASTENSONNTAG 

 Caritas Frühjahrskollekte  
08:45  P Rosenkranz und Beichte 
09:30  P Festgottesdienst zum Fastenfest mit Festpre-

diger Andreas Straub  
musik. Gestaltung Kirchenchor  
(Josef Deuring / Jürgen u. Manfred Ergler u. 
Großeltern / Josef Lohr u. Ang. / Franz Deuring 
/ Kurt Hartmann / Josef, Frieda u. Benedikt 
Wiest / Theresia u. Martin Zanker / Siegfried 
Meer u. Ang. / Franziska u. August Haugg / 
Anton Bärtle / Theresia u. Karl Reisch / Ger-
traud Neuwirth / Franziska Haugg) 

10:15  N Heilige Messe  
(Margot Schropp (30ig) / Maria Büchler (30ig) / 
Josef Grambihler u. Ang. / Pfarrer Franz Korn-
herr) 

09:30  H EV Brückengottesdienst 
08:30  B Rosenkranz und Beichte 
09:00  B Heilige Messe  

(Fam. Dandl / Fam. Magg / Josefa u. Anton 
Bürzle / Horst-Dieter Bürzle / Anna u. Konrad 
Mendler / Franz Mendler / Christa u. Konrad 
Martin / Kaspar, Anna u. Anne Wiedemann / 
Konrad u. Theresia Ortner / Rosina u. Her-
mann Steck / Berta u. Josef Waibel) 

18:30  R Heilige Messe  
(Josef Höbel (Jht) 

Dienstag, 18.03.25,   Hl. Cyrill von Jerusalem, Bischof, 
Kirchenlehrer 

17:45  F Rosenkranz und Beichte 
18:30  F Heilige Messe  

(Geschwister Hämmerle) 

Mittwoch, 19.03.25,   HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER 
GOTTESMUTTER MARIA 

15:00  H Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit 
18:00  B Rosenkranz 
18:30  B Josefmesse  

(Heinz Wipijewski / Josefa Ruf / Josef Kathei-
ninger / Johann u. Johanna Büchele / Walter 
Reffler / Emil Hoidn u. Eltern / Karl Elser / 
Berta und Josef Bickel) 

Donnerstag, 20.03.25,   Donnerstag der 2. Fastenwo-
che 

08:00  P Frauenmesse / Josefmesse 
18:00  H Kreuzwegandacht   

mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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18:30  H Heilige Messe  
(Maria Uhl / Rosa u. Johann Schneider / Rosa, 
Josef u. Adolf Stelzl / Rosa Schuster) 

Freitag, 21.03.25,   Freitag der 2. Fastenwoche 

15:00  P Aussetzung und stille Anbetung 
15:30  P Rosenkranz 
16:00  P Heilige Messe  

(Josef Schmid m. Ang.) 
08:00  N Rosenkranz 

Samstag, 22.03.25,   Samstag der 2. Fastenwoche 

10:00  F 2. Weggottesdienst f. Kommunionkinder 
18:00  P Rosenkranz und Beichte 
18:30  P Vorabendmesse  

Kollekte für die Kirche  
  (Hermann Flock (Jhm) / Josef Käufler u. Ang. / 

Verst. Notz u. Dreier / Eva Kohler / Theresia 
Bärtle u. Ang.) 

L1: Ex 3, 1-8a. 13-15; L2: 1Kor 10, 1-6. 10-12; Ev: Lk 13, 1-9 

Sonntag, 23.03.25,   3. FASTENSONNTAG 

10:15  F Heilige Messe - Familiengottesdienst  
Kollekte für die Kirche  
(Franz, Helga u. Markus Häfele / Maximilian 
Kurfürst u. Eltern / Josef (2.Jht) u. Josefine 
(1.Jht) Heigl / Josef u. Josefa Göppel / Frie-
derike u. Hans Hufschmid / Gabi Nägele u. 
Bernhard Nägele / Kurt Weirather u. Ang.) 

08:30  B Rosenkranz und Beichte 
09:00  B Heilige Messe  

(Karola Junginger / Erika Waldmann / Silvester 
u. Loni Bihlmayer m. Eltern u. Geschw.) 

18:00  N Rosenkranz 
18:30  N Heilige Messe  

(Franziska Hempfer u. Ang. / Verst. Selzle / 
Max u. Genofeva Reffler / Walburga u. Josef 
Dreier / Fam. Maier u. Ang. / Viktoria u. Gott-
fried Mugrauer) 

 
 

   
BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES! 
 
 

Das Nebenbüro in Pleß ist  
vom 03.03. - 14.03.2025 geschlossen. 
 
In den nächsten Wochen können nicht alle  
Heilige Messen stattfinden. 
Beachten Sie den Kirchenanzeiger! 
 
Am Samstag, den 15.03.2025 findet in Fell-
heim um 18:30 Uhr ein Wortgottesdienst 
statt. 
 
 

 

 

Änderung der Öffnungszeit im Pfarrbüro 

Pleß und Boos: Ab 01.04.2025 ist das  

- Nebenbüro in Pleß jeweils am  

  01. Dienstag im Monat von  

  10:00 - 12:00 Uhr geöffnet.  

- Hauptbüro in Boos jeweils an den anderen 

  Dienstagen (außer Schulferien und Feierta- 

  gen) von 

  09:00 - 12:00 Uhr geöffnet. 

  Montag, Mittwoch und Freitag von 

  09:00 - 12:00 Uhr geöffnet. 
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          WELTGEBETSTAG 
   DER FRAUEN  

    VON DEN COOKINSELN 
 

 

Wir sagen allen Frauen, die unserer Einladung 
so zahlreich gefolgt sind,  

ein herzliches "DANKESCHÖN“ 
für das gemeinsame Feiern 
des Weltgebetstages 2025. 

 

Durch eure großzügige Spende können 
wir einen Betrag von 420 € an das Weltgebets-

tagskomitee überweisen. 
 

Unsere Kollekte ist ein wichtiges 
Zeichen der Solidarität. Sie kommt vor 
allem Frauen- und Mädchenprojekten 

weltweit zu Gute. Vielen Dank für 
eure großzügige Unterstützung! 

 

Das WGT-Vorbereitungsteam 
Pless-Fellheim 

 

 
 

 
 

 
NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE  

KIRCHDORF 
 

Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf  
(hinter der Turn- und Festhalle) 

---------------------------------------------------------- 
Mittwoch, 12.03. um 20:00 Uhr 
Gottesdienst in Kirchdorf 
 

Sonntag, 16.03. um 09:30 Uhr 
Gottesdienst in Memmingen 
Kindergottesdienst in Memmingen 
 

Sonntag, 16.03. um 10:30 Uhr 
Jugendgottesdienst in Ulm-Ost 
mit Nachmittagsprogramm 
 

Dienstag, 18.03. um 20:00 Uhr 
Chorprobe in Kirchdorf 
 

Mittwoch, 19.03. um 20:00 Uhr 
Gottesdienst in Kirchdorf 
 

--------------------------------------------------------------------- 
Sie sind uns mit Ihren Freunden und Bekannten 
jederzeit herzlich zu unseren Gottesdiensten 
willkommen. Anfragen und Infos zu den 
Gottesdiensten und Veranstaltungen gerne per  
E-Mail unter nak-kirchdorf@t-online.de 
oder unter www.nak-kirchdorf.de 

 

BÜCHEREI IN DER  
EHEMALIGEN SYNAGOGE 

 

            Treffpunkt Bücherei 
jeden Mittwoch von  
16:30 bis 18.00 Uhr 
 

zu den Öffnungszeiten sind wir  
telefonisch erreichbar unter  
08335/9881959  
buecherei.fellheim@gmx.de  

Das Büchereiteam freut sich auf Euch   

mailto:buecherei.fellheim@gmx.de
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KINDERGARTEN 

 

 
 

VEREINSNACHRICHTEN 

 

 

 
 
Einladung zur Generalversammlung 
 

Der Musikverein Fellheim 1982 e. V. lädt alle 
Interessenten und Vereinsmitglieder herzlich 
zur ordentlichen Generalversammlung 
 

am Donnerstag, den 27. März 2025 
19.30 Uhr, Proberaum  

Memminger Str. 44 (1.OG) 
 

ein.  
 

Selbstverständlich sind die Eltern unserer Jung-
musiker ebenfalls willkommen.  
 

Tagesordnung:  
 

1. Totengedenken  
2. Bericht des Vorsitzenden der Administrative 
3. Bericht des Vorsitzenden für  
     Allgemeinwesen 
4. Bericht des Jugendleiters  
5. Bericht des Dirigenten  
6. Bericht des Vorstandes für Finanzen 
7. Entlastung der Vorstandschaft 
8. Neuwahl der Vorstandschaft 
9. Wünsche und Anträge  
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 

Musikverein Fellheim 1982 e.V.  
Die Vorstandschaft 

 

 

 
 
Endlich ersehnter Sieg für Fellheimer Kegler! 
 
Die Fellheimer Kegler der Männermannschaft 
schafften es, das Heimspiel gegen Kimratshofen 
2 zu gewinnen.  
Die Männer waren von Anfang bis Ende vorne 
und gaben nur einen Mannschaftspunkt ab.  
Das Spiel endete 5:1 nach Mannschaftspunkten. 
Bester Kegler war Tilo Rebmann mit 533 Holz.  
Die gemischte Mannschaft spielte in 
Memmingerberg und mussten bis auf einen 
halben Mannschaftspunkt alle Spiele an die 
Memmingerberger Keglerinnen abgeben.  
Das Spiel endete 5,5:0,5 Mannschaftspunkte.   
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Hier war der beste Kegler der wieder genesene 
Siegfried Theophiel mit 469 Holz. 
Die Jugendspielgemeinschaft Weißenhorn/ 
Klosterbeuren/ Fellheim spielte das Heimspiel in 
Weißenhorn gegen die Jugendspielgemein- 
schaft Vöhringen/ Jedesheim und gewann das 
Spiel mit 6:0 Mannschaftspunkten. Hier spielte 
Nico Rebmann, nach seiner Verletzung nur zwei 
Bahnen mit 214 Holz. 
 

Ergebnisse: 
Kreisliga Süd- West  
 

SKC 78 Fellheim 1: SKC Kimratshofen2 
5:1 Mannschaftspunkte 
1.936: 1.847 Holz 
Tilo Rebmann 533, Noah Brückle 500, Luis 
Brückle 467 und Jürgen Weißbach/ Nico 
Rebmann mit 436 Holz 
 

Kreisklasse A Süd- West 
 

SV Memmingerberg G2:SKC78Fellheim G1 
5,5:0,5Mannschaftspunkte 
1.906: 1.717 Holz 
Siegfried Theophiel  469, Öhler Cornelia 449, 
Helmut Leiter 431 und Hans Schiefele mit 368 
Holz.  
 

Jugend U 18/ Kreisliga Süd 
 

JSpG Klosterbeuren/ Weißenhorn/ Fellheim: 
JSpG Vöhringen/ Jedesheim 2 
 

6:0 Mannschaftspunkte 
1.696: 1.566 Holz 
Nico Rebmann -Fellheim 214 Holz 

 

 
Jumping-Fitness mit Noreen 

 
Du willst nach dem Fasching für deinen Körper et-

was Gutes tun?  
 

Dann mach mit bei  
Fitness-Jumping!  

 
 

Bei guter Musik geben wir Vollgas und trainie-
ren sowohl Ausdauer, Kraft und Koordination. 

Mittwoch 12.03.- 02.04.2025  
18:15-19:15Uhr  

in der Illertalhalle Fellheim 
 

Kursgebühr 4x60min: 
Mitglieder: 14,00€ 

Gäste: 20,00€ 
(Auch 10er-Karten erhältlich)  

 

Anmeldung bei Hörger Noreen 
0151/18985063  

 

KINDERFEUERWEHR 

FELLHEIM 

Es geht wieder los! 

Nach der Pause treffen wir uns am Freitag, den 
21.03.2025  von 16:00 – 17:00 Uhr 
am Feuerwehrhaus Fellheim 
zu unserer ersten Gruppenstunde.  

Hast du auch Lust auf Action und Spaß rund um 
die Feuerwehr und du bist zwischen 8-12 Jahre 
alt? Dann komme gerne zu uns in die Kinder-
feuerwehr und sei bei der nächsten Gruppen-
stunde dabei. 

Wir freuen uns auf dich! 

JUGENDFEUERWEHR FELLHEIM 

Wir suchen DICH…  

Du bist mindestens 12 Jahre alt, kommst aus 
Fellheim oder Pless und möchtest: 

- guten Zusammenhalt erfahren 
- Action und Spaß mit Gleichaltrigen 
- die Feuerwehr näher kennenlernen 
- Ausflüge und Aktionen 

Dann mach bei der Jugendfeuerwehr mit! 

Gerne laden wir dich am  
Freitag, den 21.03.2025 um 17:30 Uhr ans 
Feuerwehrhaus ein. 

 

 

 

 
 

 

 

INFO 
 ASV FELLHEIM 

 

Starker Rücken 
Kurs: Es geht weiter!! 

Ab 18.03.2025 bis 24.06.2025 
 dienstags von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr 

in der Illertalhalle Fellheim 
 

Übungen für die Wirbelsäule und Funktionstrai-
ning zur Mobilisierung des gesamten Bewe-
gungsapparates. Für jedes Alter geeignet! 

Leitung: Julia Dietrich 
 

Gäste / Kursgebühr 10x 60 Min. = 50,00 € 
ASV Mitglieder / 10er Karte = 20,00 € 
 Info u. Anmeldung Tel.: 08335/1712 

Wilhelmine Vogel   



2025 / Ausgabe Nr. 11 / Seite 10 
 
 

 
 
 

ASV Fellheim  Abtl.Fussball 
 

Vorbereitung SG Boos/Fellheim 2025 
 Testspiele: 
TSV Buch/ObenhausenII-SGM 1 1-4Tore 
B.Walter,Schick,Betz,Gantenbein 
SGM1-TSV Kettershausen 1-0 Tore Wenisch 
SGM II – SV Greimeltshofen II 3-2 Tore 
Notz,Barbeck,K.Kartheininger 
 

08.03.25 SV Egg-SGMI 1500Uhr in Egg 
 

Voranzeige: 
Am Samstag den 22.03.2025 findet die 
Jahreshauptversammlung des ASV Fellheim 
statt. 
Tagesordnung folgt 
 
 
Änderungen vorbehalten, Neueste Informationen unter 
www.bfv.de / www.fupa.net / www.asvfellheim-fussball.de! 
gez. G.Seiter 
 

 
 
 
 

ASV Fellheim  Abtl.Fussball 
 

Jahreshauptversammlung des 
ASV Fellheim 
 
Am Samstag den 22.03.2025 
findet um 20:00 Uhr im Sportheim die 
Jahreshauptversammlung des ASV Fellheim 
statt. 
 
Tagesordnung 
 
1.Begrüßung durch den Vorstand 
2.Totenehrung von Vereinsmitgliedern 
3.Bericht des ASV Fellheim 
   Incl.Abteilung Fußball-Senioren 
3.1 Bericht der Abteilung Fußball Junioren 
3.2 Bericht der Abteilung Gymnastik 
3.3 Bericht der Abteilung Tischtennis 
4.Kassenbericht 
5 Wünsche und Anträge 
 
ASV Fellheim 
Georg Seiter 
1.Vorstand 
 
 
Änderungen vorbehalten, Neueste Informationen unter 
www.bfv.de / www.fupa.net / www.asvfellheim-fussball.de! 
gez. G.Seiter  

 

ASV Fellheim 1920 e.V 
Abt. Tischtennis 
 

Herren I. / Bezirksklasse A, Gr.3 UAW  
Knapper 6:4 Erfolg! 
Beim Tabellenletzten dem SV Tannheim I. ging 
es enger zu, als im Vorfeld gedacht. In den zwei 
Eingangsdoppeln erwischten die Fellheimer ei-
nen super Start und konnten mit 2:0 in Führung 
gehen. W. Dorn bezwang die Nr.1 souverän zum 
3:0. P. Dorn kämpfte sich in den fünften Satz, hier 
ging er als glücklicher Sieger 12:10 von der 
Platte. In den nächsten zwei Einzelbegegnungen 
war das Spielglück nicht auf der ASV-Seite. T. 
Kretschmer u. E. Röhnelt mussten sich jeweils in 
den fünften Sätzen geschlagen geben. In der 
zweiten Einzelrunde spielten die Dorn-Brüder 
stark auf und erhöhten auf 6:2. Auch diesmal er-
wies sich das hintere Paarkreuz der Gastgeber 
als das Stärke. Durch zwei Erfolge verkürzten 
diese noch zum 6:4 Endstand. 
Es spielten: P. Dorn, W. Dorn, T. Kretschmer 
und E. Röhnelt. 
 

Vorschau:  
H3, 12.03., beim TTF Günztal VI.  
H1, 15.03., Heimspiel : Dettingen I. . 
 

                                                        Gez. W.S. 
 

AUSWÄRTIGE VERANSTALTUNGEN 

 

  

http://www.bfv.de/
http://www.fupa.ne/
http://www.asvfellheim-fussball.de/
http://www.bfv.de/
http://www.fupa.ne/
http://www.asvfellheim-fussball.de/
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Herzliche Einladung zum  

Magic Dinner! 
 
 

Lassen Sie sich im wunderbaren Ambiente der 
„Alten Schule“ zwischen den Köstlichkeiten ei-
nes leckeren 3-Gang Menüs in die Welt der Zau-
berei und Magie entführen mit Ludwig Kraft und 
Daniel Eichinger 
 

  
 
 

Wann:  Sa. 22.03.2025 
Einlass: 18:30 Uhr 
Beginn: 19:00 Uhr 
Wo:  „Alten Schule“ in Reichau 
Eintritt: 59.- € pro Person mit Aperitif und 

3 Gänge Menü 
Kartenvor.: Edeka Fackler, Boos 
 kulturkreis.boos@gmail.com 
 

Jetzt Karten sichern! 
Auf Ihren Besuch freut sich der 

Kulturkreis Boos 
 

Markus Höbel 
– Kulturreferent – 

 

 
 

 

  
 

10.04.2025 09:30 Uhr – 11:00 Uhr „Unruhe und Be-

wegungsdrang bei Menschen mit Demenz – Um-

gang mit Hin- und Weglaufen“Cathleen Todten, 

Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e.V. | 

Selbsthilfe Demenz 

Viele Menschen mit Demenz zeigen Verhaltenswei-
sen wie Rastlosigkeit und den Drang, sich fortzube-
wegen – oft eine Herausforderung für Angehörige und 
Betreuungspersonen. Im Vortrag beleuchten wir das 
Phänomen des Hin- und Weglaufens bei Menschen 
mit Demenz näher und gehen darauf ein, welche Stra-
tegien für den Umgang hilfreich sein können. Nach 
dem Vortrag bleibt ausreichend Zeit für Austausch 
und Diskussion.    



2025 / Ausgabe Nr. 11 / Seite 12 
 
 

 
 

ANZEIGEN 
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Tag der Rückengesundheit am 15. März  
Verspannter Nacken, steifer Hals 
 

Lange Autofahrten, falsches Sitzen oder eine 
schlechte Schlafposition in der Nacht: Nacken-
schmerzen entstehen häufig durch falsch belastete 
oder verspannte Muskeln. „Eine schwache Schulter- 
und Halsmuskulatur kann das Risiko eines schmer-
zenden Nackens zusätzlich erhöhen“, weiß Klaus 
Schöllhorn, Gesundheitsexperte bei der AOK Mem-
mingen-Unterallgäu. Die Wirbelsäule ist von Muskeln 
umgeben, die diese stabilisieren und bewegen. Die 
zahlreichen Muskeln der Halswirbelsäule und der 
Schultern sorgen für die Haltung und Beweglichkeit 
des Kopfes. Es ist wichtig, diese zu stärken und zu-
gleich einseitige Belastungen zu vermeiden. Um 
Schmerzen im Nacken vorzubeugen, sind regelmäßi-
ges Training, gezielte Dehnübungen und dynami-
sches Sitzen ratsam, das vor allem im Büro hilft, eine 
falsche Haltung zu vermeiden. „Statt starr auf dem 
Stuhl zu sitzen, ist es besser, die Sitzposition und 
Sitzhaltung öfter zu wechseln: am besten in verschie-
dene Sitzpositionen, mal vorgeneigt, mal aufrecht, 
mal zurückgelehnt“, so Schöllhorn.  
 

Nackenverspannung lösen 
In aller Regel verursachen muskuläre Verspannun-
gen einen schmerzenden Nacken. Muskeln und ver-
krampftes Gewebe können sich durch Einsatz von   
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Wärme lockern, da diese für eine bessere Durchblu-
tung sorgt. Gerade bei Verspannungen ist das ein 
wichtiger Effekt, denn stark verspannte Muskelfasern 
drücken die Gefäße in den Muskeln zusammen und 
die Durchblutung nimmt ab. Es sammeln sich Stoff-
wechselprodukte, die bestimmte Rezeptoren reizen, 
was zu Schmerzen führt. Zur Schmerzlinderung neh-
men Betroffene unbewusst eine Schonhaltung ein, 
die wiederum die Verspannungen verstärkt. „Um 
diese belastende Wechselwirkung von Verspannung, 
Schmerz und Schonhaltung zu unterbrechen, kann 
eine Wärmebehandlung helfen, beispielsweise ein 
heißes Bad, ein Saunabesuch, eine Wärmflasche 
oder auch ein Schal“, so Klaus Schöllhorn. Bewegung 
wie sanftes Training, vorsichtiges Dehnen und Schul-
terkreisen sowie gemäßigtes Krafttraining stärkt die 
Nackenmuskulatur und kann ebenfalls Verspannun-
gen lösen. Rückenschule und Ausdauertraining wir-
ken vorbeugend. Um den Rücken und die Halswirbel-
säule gesund zu halten, kann die Teilnahme an AOK-
Gesundheitskursen sinnvoll sein. Die AOK unterstützt 
mit kostenfreien Kursangeboten – online und vor Ort:  
www.aok-gesundheitskurse.de.  
 

Akuten Nackenschmerzen liegt oft keine spezifisch 
behandelbare Ursache zugrunde. Sie sind daher zwar 
unangenehm, aber meist harmlos, und klingen in der 
Regel innerhalb von ein bis zwei Wochen wieder ab. 
Generell gilt aber: Wenn die Beschwerden nicht ver-
gehen oder immer wieder auftreten, ist in jedem Fall 
der Besuch in der Arztpraxis angebracht, um die Ur-
sache abzuklären. 
 

Internet-Tipps 
www.agr-ev.de - Aktion Gesunder Rücken (AGR) e. 
V. 
www.bdr-ev.de - Bundesverband deutscher Rücken-
schulen (BdR) e. V. 

 

 

Werbung bringt die meisten Kunden. 
Rufen Sie uns an: 
 

Tel. 08335 / 9829-19 
Frau Graßl 
oder schicken Sie eine E-Mail 

mitteilungsblatt@vg-boos.de 
 

ZUR INFO: 
 

Annahmeschluss Montag, 17:00 Uhr für alle 
Gemeinden 
 

Anlieferung per Email  
(mitteilungsblatt@vg-boos.de)  
im docx./ pdf / jpg – Format 
 

Breite 8,5 cm maximal, im 
 

Spaltenformat (2 Spalten) 
 

Schrift vorzugsweise Arial 11,  
Überschriften Arial 12 
 

Sparsamer Umgang mit Platz,  
Abstände zwischen Absätzen usw.  
sehr geringhalten  

Parken auf Verkehrswegen 
 

Immer wieder gehen bei der Gemeindeverwaltung 
Beschwerden darüber ein, dass Autos unzulässig 
parken. Wir weisen deshalb auf die Bestimmungen 
des § 12 Straßenverkehrsordnung hin, dass das Hal-
ten und Parken regelt. Generell ist das Parken auf 
Straßen nur zulässig, wenn dadurch eine Fahrbahn-
breite von 3 m nicht unterschritten wird. Gemäß § 12 
Abs. 3 Ziffer 3 ist das Parken vor Grundstücksein- und 
-ausfahrten unzulässig, auf schmalen Fahrbahnen 
auch ihnen gegenüber. Das Parken ist z. B. weiter un-
zulässig  
• vor und hinter Kreuzungen und Einmündungen bis 
zu je 5 m von den Schnittpunkten der Fahrbahnkan-
ten, 
• bis zu je 15 m vor und hinter Haltestellenschildern, 
• an engen und unübersichtlichen Straßenstellen, 
• im Bereich von scharfen Kurven, 
• auf Gehwegen, wenn es nicht ausdrücklich gestattet 
ist, 
• soweit es durch Verkehrszeichen ausdrücklich ver-
boten ist. 
Die Fahrzeugbesitzer werden insbesondere auch aus 
persönlichen Haftungsgründen gebeten, die auf den 
Grundstücken vorhandenen Stellplätze zum Parken 
zu benutzen. 

 

 
Verkehrsberuhigter Bereich: 
 

 
 

Innerhalb dieses Bereiches gilt 

• Wer ein Fahrzeug führt, muss mit Schrittge-
schwindigkeit (bis zu 7 km/h) fahren. 

• Wer ein Fahrzeug führt, darf den Fußgängerver-
kehr weder gefährden noch behindern; wenn nö-
tig muss gewartet werden. 

• Wer zu Fuß geht, darf den Fahrverkehr nicht un-
nötig behindern. 

• Wer ein Fahrzeug führt, darf außerhalb der dafür 
gekennzeichneten Flächen nicht parken, ausge-
nommen zum Ein- oder Aussteigen, zum Be- 
oder Entladen. 

• Wer zu Fuß geht, darf die Straße in ihrer ganzen 
Breite benutzen; Kinderspiele sind überall er-
laubt.  

• Beim Ausfahren aus einem verkehrsberuhigten 
Bereich ist gemäß § 10 StVO eine Gefährdung 
anderer Verkehrsteilnehmer auszuschließen. 
Wie beim Ausfahren aus einem Grundstück ist 
man gegenüber allen anderen Verkehrsteilneh-
mern wartepflichtig. Die Vorfahrtsregel nach § 8 
StVO „Rechts-vor-Links“ gilt nicht. 

  

http://www.aok-gesundheitskurse.de/
http://www.agr-ev.de/
http://www.bdr-ev.de/
mailto:mitteilungsblatt@vg-boos.de
http://de.wikipedia.org/wiki/Schritttempo
http://de.wikipedia.org/wiki/Schritttempo
http://bundesrecht.juris.de/stvo/__10.html
http://de.wikipedia.org/wiki/StVO_(D)
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